Natur - Kultur - Erlebnis
SOMMER FERNREISEN cmbH
Ihr Spezialist fiir Reisen nach Myanmar

Nelkenstrasse 10, 94094 Rotthalmiinster
Tel. 08533/919161, Fax: 08533/919162
sommer.fern@t-online.de, www.myanmar-discover.de

Pindaya und Kekku Pagodenfestivals Myanmar
13 Tage

Uberlandreise — keine nationalen Fliige nétig

MANDALAY-BAGAN--INLE SEE-PINDAYA-YANGON

Marz 2021

Reisetermin: 18.03. - 30.03.2021
ab/bis Deutschland

Reisepreis: € 2.999,- p.P. im DZ
EZ-Zuschlag: € 620,-

Gruppengrolde: 6 bis 14 Teilnehmer
Festival: Pindaya Pagoden Fest Inle See

Kekku Pagoden Fest Inle See



Leistungen:

e Internationale Flige mit Thai Airways: Frankfurt/Main -Mandalay // Yangon-Frankfurt/Main je mit
Flugzeugwechsel in Bangkok, Economy-Class

e deutschsprachige Reiseleitung

e Landestypische Hotels (3-4 Sterne) in angegebener Zimmerkategorie, DZ oder EZ mit DU/WC

e Tagliches Frihstlick

e Transfers und Rundreise im klimatisierten Bus

e  Samtliche Ausflige

e  Alle Flughafentransfers

e Samtliche lokale Verkehrsmittel (Bus, Boot, Fihre, Kutsche)

e Alle Eintrittsgelder

e Insolvenzabsicherungsschein

Nicht eingeschlossen: Fotogebiihren in Tempeln und Pagoden (ca. 0,5-1 USD pro Tempel); Visum (€ 25 p.P.
postalisch in Berlin oder USD 50 p.P. im Internet); Getrdnke, Trinkgelder, persdnliche Ausgaben

Ort Hotel Zimmerkategorie
Mandalay Dingar Hotel Superior-Zimmer
Bagan Thazin Garden Superior-Zimmer
Pindaya Conqueror Resort Superior-Zimmer
Inle See Paramount Inle Resort Superior-Zimmer
Yangon Rose Garden Superior-Zimmer

1.Tag, 18.03.21: Flug ab Deutschland nach Bangkok, Zwischenstopp und Weiterflug nach Mandalay

2. Tag, 19.03.21: Ankunft in Mandalay, Ausflug zum Mandalay Hill

Ankunft in Mandalay. Sie werden von uns am Flughafen in Mandalay (international tbliche
Einreiseformalitdten) nach der Gepackausgabe am Ausgang erwartet und zum Hotel begleitet.

Am Nachmittag besuchen Sie den Mandalay Hill, mit einem schénen Panoramablick liber die Stadt.

3. Tag, 20.03.21: Mandalay: Mingun-Glocke und Stadttour, Friihstiick

Morgens fahren Sie zuerst zum Hafen von Mandalay und dann mit einem Motorboot (Kabinen und Freideck)
auf dem Ayeyarwady stromaufwarts nach Mingun, das dank koniglicher Patronage interessante
Sehenswiirdigkeiten bietet (Bootsfahrt ca. 1% Stunden). Vom Fluss aus genieBt man einen schénen Blick auf
den Mandalay-Berg und die dahinterliegenden Shan-Berge. Diese Bootsfahrt ist ein beschaulicher Einstieg in
die malerisch schdnen Landschaften von Myanmar, wo Sie freundlichen Einheimischen begegnen. Dann
wandern Sie zu der schneeweillen Set-taw-ya-Pagode, in deren Innersten ein FuBabdruck des Buddha in
Marmor ausgestellt ist. AnschlieBend besuchen Sie den 50 m hohen Ziegelblock der Mingun-Pagode und die
Mingun-Glocke, die groRte intakte, ldutende Glocke der Welt. Ihr Gewicht betragt gut 90 Tonnen; sie ist 6 m
hoch, hat einen Umfang von 15 m und an der Basis einen Durchmesser von 5 m. Dann besuchen Sie die
strahlend weiRe Hsin-byu-me-Pagode. Dann wandern Sie zurlick zum Ayeyarwady-Fluss und fahren mit dem
Schiff nach Mandalay zuriick.

Sie besuchen in Mandalay die mit Goldplatt verzierte Mahamuni-Pagode Sie ist das bedeutendste Heiligtum
der Stadt mit der im ganzen Land am meisten verehrten Buddhafigur. Im Zentrum der Pagode thront, von
gldubigen Buddhisten umringt, der sagenumwobene "GrofRe Weise", der goldbeladene Mahamuni-Buddha.

4. Tag, 21.03.21: Mandalay, Friihstiick

Friihstiick im Hotel.

Zuerst fahren Sie nach Amarapura. Dort besuchen Sie das Mahagandayon Kloster, wo mehr als eintausend
Monche wohnen. Sie werden zu der Zeit ankommen, wenn sich die Ménche versammeln, um Essens-Spenden
der burmesischen Buddhisten einzusammeln. Hierbei handelt es sich um eine schone Zeremonie, die
Bestandteil einer lokalen spirituellen Lebensweise ist. Es ist eine besondere Ehre fiir die Spender, den
Bettelmdnchen etwas geben zu dirfen.

Bevor Sie Amarapura verlassen, gehen Sie auf der 200 Jahre alten aus Teakholz bestehenden U-Bein-Briicke
spazieren. Die Briicke wurde aus 984 Teakholz Pfosten erbaut, die einst Teile des einsamen Inwa-Palast waren



und ist 1,2 Kilometer lang. GenielRen Sie einen Spaziergang entlang der Briicke und den herrlichen Ausblick auf
die umliegenden Bauernhofe und Bache.

Anschliefend besuchen Sie eine Marmor-Werkstatt, wo Steinmetze Buddhastatuen in allen GréRen herstellen.
AuBerdem erfahren Sie in einer Blattgold-Klopfer-Werkstatt etwas tiber die Herstellung der feinen
Goldblattchen, einer schweilktreibenden Arbeit.

Sonnenuntergang am Mandalay Hill. GenieRen Sie die fabelhafte Aussicht Gber die Stadt und den Ayeyarwady-
Fluss. Hier haben Sie reichlich Gelegenheit, die vielen Schreine in der Umgebung zu erkunden.

5. Tag, 22.03.21: Mit dem Boot von Mandalay nach Bagan, Friihstiick
Nach dem Frihstiick werden Sie zum Pier gebracht, um von dort eine Bootsfahrt nach Bagan zu unternehmen.
Die Bootsfahrt dauert den ganzen Tag an (Fahrtzeit je nach Wasserstand).

Malikha Boot: Ihr Flussboot fahrt auf dem Ayeyarwady an vielen Dorfern vorbei, die einen Einblick in die
Lebensweise und die malerischen Landschaften entlang des Ayeyarwady-Flusses bieten.

Sie kommen am spaten Nachmittag in Bagan an und werden von dort zum Hotel gebracht.

Den Sonnenuntergang erleben Sie von einem Tempel aus.

Ubernachtung in Bagan.

6. Tag, 23.03.21: Besichtigung von Bagan, Friihstiick

Pagoden in jeder Form und GroRe stehen dicht gedrangt. Sie werden einen der Tempel besteigen, um einen
besseren Rundblick tiber diese einzigartige "Kulturlandschaft" zu bekommen. Das "Tempelmeer" ist von jedem
Standort aus ein faszinierender Anblick. Sprachlos befinden wir uns zwischen ca. 2.230 aufgelisteten
buddhistischen Bauwerken, dem groten Areal religioser Baukunst weltweit. Die malerische Lage der Tempel-
Ebene Mam Ufer des Ayeyarwaddy-Flusses verstarkt noch den Eindruck.

Sie machen sich ganz entspannt an die Eroberung der archdologischen Schatze.

Sie sehen die alte Stadtmauer und das Tharaba-Tor, den Anfang des 13. Jh. fertiggestellten Htilominlo-Tempel,
den mit seinen sechs steil aufeinanderliegenden Terrassen an eine Stufenpyramide erinnernden
Dhammayangyi-Tempel, die fantastische Wandmalereien im Gubyaukgyi-Tempel und in der alten "Bibliothek",
und in Nyaung Oo die dunklen Kyanzittha Umin Meditationskammern.

7. Tag, 24.03.21: Bagan, Friihstiick

Im Dorf Myinkaba besuchen Sie Lackarbeit-Manufakturen, die noch nach alter Familientradition arbeiten und
machen sich mit dem aufwendigen Herstellungsprozess vertraut. Weitere Sehenswiirdigkeiten sind die
Wandmalereien Gubyaukgyi und die Buddhas im Manuha-Tempel. In Nyaung Oo besuchen Sie den Markt.
AuBerdem kdnnen Sie in einem Familienbetrieb die Sojaverarbeitung beobachten.

Bootsausflug zu einer tiefen Schlucht, in der der Kyauk Umin-Héhlentempel liegt, den Sie bei einem
anschlieRenden Spaziergang besichtigen. Ginge und Meditationskammern sind hier von einem mit Steinreliefs
verzierten Vorbau aus in den Felsen geschlagen worden.

8. Tag, 25.03.21: Uberland von Bagan nach Pindaya, Friihstiick

Am friihen Morgen fahren Sie von Bagan durch landwirtschaftliches Gebiet zum Geisterberg Taung Kalat auch
falschlicherweise Mount Popa (Blumenberg) genannt. Es handelt sich dabei um einen schwarzen
Tuffsteinkegel, der steil aus der Landschaft herausragt und der von der lokalen Bevolkerung als Wohnort der
»,Nats" verehrt wird (Nats=animistische gute und bdse Geister, die friiher Menschen waren und durch tragische
Weise ums Leben kamen und denen heutzutage von der Bevolkerung Opfer in Form von Friichten,
Kokosniissen, Zigaretten und sogar von Alkohol gebracht werden. Nach 777 Stufen erreichen Sie den Gipfel, wo
sich die Tempelanlage befindet und von wo sich ein Panoramablick auf die Umgebung und den Vulkan und das
Naturschutzgebiet des Vulkans Mount Popa bietet, der von Bergwald umgeben wird. Nach dem Besuch der
Tempelschreine der Tuyin Taung-Pagode mit den hinter Glasschreinen exponierten Nats und der Beobachtung
der gldubigen Besucher fahren Sie weiter durch Flachland und spater durch Bergland nach Pindaya
(Gesamtfahrtstrecke ca. 350 km). Ubernachtung in Pindaya.



9. Tag, 26.03.21: Pindaya-Hohle und zum Inle-See, Friihstiick

Auf einer szenenreichen Strecke erreichen Sie nach 50 km Fahrt den kleinen Ort Pindaya. Die Stral3e bildet auf
den letzten Kilometern eine Allee, von machtigen Ficus-Badumen gesaumt, die ein Abt vor Gber 150 Jahren
gepflanzt hatte. Kurz vor Pindaya sieht man schon von weitem den Aufstieg, der sich wie eine Riesenschlange
zur Pindaya-Héhle hinaufwindet. Viele Einheimische kommen hierher zum Beten und Meditieren. Die Pindaya
Tropfsteinhohle besteht aus unterirdischen Grotten mit Gber 8.000 Buddhafiguren aus Stein, Quarz, Marmor
oder Holz, teils vergoldet, die zwischen Vorspriingen und Stalagmiten in allen GroRen aufgestellt sind. Der
Eindruck und die Stimmung vom Inneren der Hohle wie auch die Sicht auf die Landschaft mit Bergen, See und
Stupas, sind einzigartig. Vom Eingang der Hohle bietet sich ein schdner Blick auf die schlanken Pagoden am
FuBe des Berges und den kleinen Bottaloatkan-See, der im Talkessel von Pindaya liegt.

Pindaya Hohle-Festival
Wahrend der Festtage an der Shwe Oo Min-Hohle in Pindaya finden sich viele
Glaubige an der Hoéhle ein, um dort zu beten und Opfergaben zu bringen.
Verschiedene Stammesgruppen in deren traditioneller Folklore-Kleidung finden
sich an diesem Ort ein.

Nach dem Besuch eines Schirmherstellers in Pindaya, der aus Bambus und
Papier aus der inneren Rinde eines Maulbeerbaumes herrliche
Bambusschirme fertigt, fahren Sie zum Inle-See, den Sie nach ca. 2 % Stunden
erreichen. In Nyaungshwe, der alten Hauptstadt des Shan-Staates sehen Sie
den Teak-Palast, nur 15 Minuten vom Markt entfernt. Nach einer beschaulichen Bootsfahrt erreichen Sie liber
einen Kanal den Inle-See. Der See ist 19 km lang, 8 km breit und relativ flach (2-6 m) und liegt auf angenehmer
Hoéhe von 1.328 m. Er wird malerisch von Bergen umrahmt. Ubernachtung in einem gemiitlichen Hotel am See.

10. Tag, 27.03.21: Inle-See, Friihstiick
Ein Kanal verbindet Nyaung Shwe mit dem See. Sie besuchen das Fest an der Pagodenanlage Kekku. Bootsfahrt.

Kekku Pagoda-Festival
Wahrend der Festtage werden Almosen von den einheimischen Pa-O gebracht. Diese Stammesgruppe kleidet
sich traditionell in schwarzer Tracht.

11. Tag, 28.03.21: Inle-See, Friihstiick

Heute unternehmen Sie eine ausgedehnte Bootsfahrt: schwimmende Géarten, sanfte griine Hiigelketten und
das Leben auf dem See. Die Inthas ,,S6hne des Sees” sind hervorragende Fischer, Einbeinruderer, Gartner und
Handwerker. Die Dorfer auf Stelzen, die schwimmenden Garten, Kléster, Markte sind das Ziel.

Die Phaung Daw U Pagode mit den fiinf komplett in Blattgold versteckten uralten Buddhafiguren z&hlt zu den
heiligsten Statten des siidlichen Shan-Landes. Das Nga Phe Chaung Kyaung Kloster, im 19. Jh. komplett aus
Teakholz gebaut und auf Pfahlen mitten im See stehend, beherbergt eine grofRartige und einmalige Sammlung
verschiedener wertvoller Buddha-Skulpturen.

12. Tag, 29.03.21: Inle-See - Yangon Stadttour und Shwedagon-Pagode - internationaler Abflug nach Bangkok,
Frithstiick

Nach dem Friihstiick unternehmen Sie eine Rikscha-Fahrt in Yangon und besuchen den Liegenden Buddha in
der Kyaukhtagyi Pagode. Dann fahren Sie zum Bogyoke Markt (ehemals bekannt als Scott Market). Er wurde
1926 von den Briten erbaut und ist bekannt fir seine koloniale Architektur und sein inneres Kopfsteinpflaster.
Er ist auRerdem Gastgeber fir eine Vielzahl lokaler Kiinste & Handwerksbetriebe und StraBen-Handlern und ist
sowohl von Einheimischen als auch von Besuchern immer gut besucht (an Vollmonds- und Feiertagen
geschlossen). Beim Kaufen ist Handeln angesagt. Am Spatnachmittag besuchen Sie die Welt-beriihmte,
herrlichen-Shwedagon-Pagode um den Sonnenuntergang zu genieflen und beobachten Sie die religitsen
Brduche der Menschen in Myanmar. Der 100 m hohe Stupa ist mit mehr als 40 Tonnen Blattgold bedeckt und
bei Nacht beleuchtet, wahrlich zauberhaft anzusehen.

Transfer zum Flughafen und internationaler Flug nach Bangkok. Flugzeugwechsel und Weiterflug nach
Deutschland.

13. Tag, 30.03.21: Ankunft in Deutschland  Ende einer schdnen erlebnisreichen Reise.




